Un lugar para tu
Retiro Espiritual

Estancias de verano que la
RESIDENCIA UNIVERSITARIA MONTEPRINCIPE
te ofrece para retiros espirituales organizados

Te proponemos un lugar de armonia y crecimiento
personal disponible los meses de Julio y Agosto.

Orientado a grupos, monitores o entidades que quieren
realizar retiros con programas y actividades propios ya
organizados, donde solo tendrdn que preocuparse de eso,
de todo lo demds nos encargamos en la residencia.

%Yoga

Mindfulness

Meditacion

Alimentacion consciente

Gestion emocional

@Biodanza

(Contacto con el colectivo y la naturaleza
Liberacion del estrés y la ansiedad
Desarrollo propioceptivo

Retiros de silencio

Cultivo de relaciones armoniosas y positivas
Disfrutrar de rutas naturales




Estancias individuales con bano independiente

(Comedor interior y terraza
Menus adaptados al tipo de grupo y actividad
Espacios verdes para disfrutar en grupo o en soledad

Salas y espacios interiores dedicados (presentaciones,
actividades grupales, talleres, etc.)

Zonas de relajacién tanto interiores como exteriores
Gimnasio

Piscina exterior

Rutas verdes en los alrededores

Servicio de limpieza y lavanderia

Parking

Concierta una citaeneltelf. 622 901 801
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